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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
CAMARA MUNICIPAL DE SAO RAFAEL

PROJETO DE LEI N° 001 /2026

EMENTA: “DISPOE sobre o cardter
educacional e formativo da capoeira e suas
manifestacdes culturais e esportivas e permite a
celebragdo de parcerias para o seu ensino nos
estabelecimentos de educagdo basica, publicos e
privados”.

Art. 1° - Fica reconhecido o carater educacional e formativo da capoeira e suas
manifestagdes culturais e esportivas.

Art. 2° - Fica instituido no ambito da Administragdo Publica Municipal, o
ensino da capoeira nas escolas da rede municipal.

Art. 3° - Os estabelecimentos de educag@o basica publicos, poderdo celebrar
parcerias com pessoas fisicas, associagdes, ligas ¢ federagdes ou outras entidades que
representem ¢ congreguem mestres ¢ demais profissionais de capoeira, nos termos desta
Lei.

§ 1° - O ensino da capoeira devera ser integrado a proposta pedagogica da
escola, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos.

Pardgrafo unico - O ensino da capoeira devera ser integrado & proposta
pedagégica da escola, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo por
conta das dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
CAMARA MUNICIPAL DE SAO RAFAEL

JUSTIFICATIVA

OS PRINCIPAIS BENEFICIOS DA PRATICA DE CAPOEIRA PARA A SAUDE
SAO:

1. Desenvolve a forga corporal e a flexibilidade.

Durante a pratica de capoeira ¢ necessario utilizar frequentemente os bragos, as mios e
o abdominal para conseguir realizar acrobacias e poses ageis, que resultam num uso
constante dos musculos da regido superior do corpo. Este uso frequente dos musculos
estimula as fibras musculares e aumenta o fluxo sanguineo, melhorando a forga
muscular e levando a um crescimento rapido do volume muscular. Além disso, devido a
realizagdo de movimentos complexos, os praticantes de capoeira desenvolvem uma
extraordindria flexibilidade ao longo do tempo, que ndo permite apenas fazer figuras
mais dificeis, mas que reduz o risco de lesdes.

2. Reduz o estresse e a ansiedade

A capoeira ¢ feita ao som de musica, que segue um ritmo semelhante ao do movimento
corporal, desta forma o praticante de capoeira sente uma sensagdo de relaxamento
corporal e mental, mesmo apos realizar acrobacias dificeis. Apos o treino de capoeira, o
corpo ainda comega a liberar uma grande quantidade de endorfinas, que sdo
neurotransmissores responsaveis por melhorar o humor. Outra boa opg¢éo para relaxar e
aliviar a ansiedade € o uso de remédios caseiros para o estresse.

3. Ajuda na perda de sobrepeso

Para fazer capoeira com sucesso € necessaria uma grande quantidade de energia, pois,
durante a pratica deste tipo de esporte, 0 corpo estd em constante movimento. Isto,
combinado com os movimentos repetidos das acrobacias, tornam a capoeira um
exercicio de cardio intenso, que aumenta muito a taxa de queima de gordura, mesmo
depois de terminada a sessdo de capoeira.

4. Melhora a confianga e autoestima

A capoeira ¢ uma forma perfeita de melhorar a autoestima e a confianga, pois, além de
melhorar a forma fisica, também produz uma sensagdo de coragem quando ja se domina
alguns dos movimentos corporais mais complexos.

M\

%la das Reunides, 7 de janeiro de 2026.

f,

EDEIROS FILHO

Vereador / Progressista

AV. Jose Pedro de Azevedo, 730 — Centro - Sio Rafael/RN — CNPJ: 40.984.056/0001-42 - FONE: (84) 3336-2157
EMAIL: cmsr2157@hotmail.com / cmsr2157@outlook.com



